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Kursusindhold: 
 
Få viden og redskaber til hvordan du som instruktør kan vejlede hundeejere i hvordan de bedst 
støtter ældre hundes fysiske og mentale trivsel gennem tilpasset træning, aktivering og passende 
livsstil. Kurset indeholder bl.a.: 

• Forståelse af seniorhunden - typiske aldersrelaterede forandringer i krop og adfærd 
• Hvordan alder påvirker motivation, energiniveau og reaktionstid 
• Canine Cognitive Dysfunction  - demenssymptomer og håndtering af hunde med svækkelse 

af hjernens kognitive funktioner 
• Smertevurdering – hvordan instruktører kan spotte tegn på ubehag og hvornår der skal 

henvises til fagfolk 
• Tilpasset træning for seniorhunde 
• Tilpasninger i hverdagen 

 

Om underviseren: 

Kurset afholdes af Anna Louise Kjær fra 4-Paws Canine Academy. Anna Louise er uddannet hunde-

træningsinstruktør og adfærdsrådgiver med speciale i moderne, belønningsbaseret træningsmeto-

der. Hun har efteruddannet sig inden for hundeadfærd, aktivering og mental stimulering, og hun 

deltager løbende i kurser og workshops både i Danmark og udlandet for at holde sig opdateret på 

den nyeste viden. Med mange års erfaring i at undervise både hvalpe, unghunde og seniorhunde, 

har Anna Louise opbygget en bred værktøjskasse, som gør hende i stand til at tilpasse øvelserne til 

den enkelte hunds fysiske og mentale behov. På dette kursus vil hun dele, hvordan skånsom træ-

ning, mental aktivering og små hverdagsrutiner kan gøre en stor forskel for hundens livsglæde.

 

Deltagere: 

Kredsinstruktører og Lokalforeningsinstruktører.

 

Praktiske oplysninger: 

Tid: 10. oktober 2626 kl. 9.00 (morgenmad fra kl. 8.30) til kl. 16.00 

Sted: Fjelsted Skov Hotel & Konference, Store Landevej 92, 5592 Ejby 

Forplejning: Inkl. morgenmad, frokost og eftermiddagskage. 

Pris for lokalforeningsinstruktører kr. 850,- 

Kursusleder: Susan Aino Kjær  

 

KURSUS NR. 2026-04 
 

 Den gamle hund:                                                                                                            
Træning af seniorhunde – bevaring af livskvalitet                                                   

gennem tilpasning af træningsstrategier                                                       
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Tilmelding:  

Kredsinstruktører tilmelder sig via www.dch-tilmeld.dk.  

Lokalforeningsinstruktører tilmelder sig via Klubmodul. 

Tilmeldingsfrist: 1. september 2026 

 

http://www.dch-tilmeld.dk/

