"Den sorte boks” er et begreb, der stammer fra en amerikanske professor i psykologi (Harvard

University) ved navn Burrhus Frederic Skinner, og hans undersggelser har haft stor betydning for
indleeringspsykologien. Han undersegte, hvad forskellige stimuli (input) havde af effekt pa adfserd
(output). Det der foregar mellem input og output er "den sorte boks”. Nar vi ser pa, hvordan lering
foregar i hjernen, forseger vi at tage laget af den sorte boks.
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n sendag i februar 2022 var en stor

flok DcH-instruktgrer samlet pa Fjeld-

sted Skov Kro pa Fyn for at deltage i
etkursus. De 157 deltagere var lokalforenings-
instrukterer, kredsinstrukterere og hundead-
ferdskonsulenter fra hele landet. Titlen pi
kurset var "Den sorte boks” og underviseren
var Karen Frost fra Hund og Trening. Karen
startede med at advare os om, at stoffet pa et
tidspunke ville blive meget teknisk, hvilket
hun sé absolut fik ret il Det mest hjerne-tek-
niske del af kurset er for omfangsrigt til den-
ne artikel, men der findes ifelge Karen Frost
en god bog om emnet: "At tenke — hurtigt og
langsomt” af Daniel Kahneman.

Karen Frost sagde ogsa, at det var helt okay,
hvis kursisterne "tog sig en lille morfar under-
vejs” for hun finder hundehjernen si spen-
dende, at hun kan snakke i timevis helt uden
lyttere. Og maske var der en enkelt kursusdel-
tager eller to, der tog sig en lille morfar, da
hun fortalte om resultaterne af hjernestudier

foretaget pa Aplysia californica (en sosnegl). ..
Karen Frost er uddannet agronom med vagt
pd adferd og cellebiologi, hun har beskefti-
get sig en del med stress, og hun er ansat hos
Hund & Traning, hvor hun underviser pa de-
res instruktgruddannelse samt klikkerinstruk-
toruddannelse. Karen deltager jevnligt i kur-
ser for at dygtiggore sig, og holde sig opdate-
ret med den nyeste viden. Hun har selv to la-
bradorer, en pi 8 dr og en pd 2 r.

Hjernen er kompleks

Vi kender (méske) alle komponenter i hjer-
nen, og har viden om hvordan visse dele vir-
ker. Men vi ved endnu ikke Avorfor kompo-
nenterne virker som de gor, eller hvorfor de
er placeret der hvor de er. Hjernen er kom-
pleks, og derfor giver det mening at lgfte pa
laget til ”den sorte boks” i hib om, at opna
en storre forstaelse for, hvorfor vores hunde
opforer sig som de gor. At vide, hvad der sker

i hjernen, kan give os en sterre forstdelse for

vores hund og mindske frustration hos bide
os og vores hund. Meget kan gi galt i sam-
spillet mellem hund og hundeforer. Ifslge Ka-
ren Frost kan vi gere noget for at ggre hun-
detrening nemmere, men hundetrening bli-
ver aldrig nemt.

Praecision er essentiel

Det er altid problematisk at bruge straf, og
problemet bliver forsterker af, at vi ofte kom-
mer til at straffe med darlig timing og inten-
sitet. Men vi kan ogsd begd mange fejl med
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godbidder i situationer, hvor hunden belen-
nes. Pracision er essentiel bide nir vi roser
vores hund, og hvis vi skelder den ud. Lige-
s skal ssmmenhangen mellem hundens ad-
ferd og konsekvensen (behag eller ubehag)
vere tydelig for hunden. Hunden leerer fordi
dens adferd har en konsekvens, og hunden
gentager den adferd, som det kan betale sig
at gentage.

Hvordan leerer min hund?

At have viden er altid godt, og leringsteori er
viden om, hvordan vi tilegner os viden. Hun-
de leerer fra de dbner deres gjne til de lukker
deres ojne, og det er vigtigt at vide, hvordan
min hund lzrer, for at vi kan trene effektivt.
Vi mennesker er gode til at vare fejlfindere,
men det er ogsd vigtigt at se det som hunden
gor rigtigt. I hundetrening er det vigtigste at
se, hvornar hunden udviser onsket adferd, sa
vi kan komme til at belonne den for det. Fo-
lelsesmassige associationer dannes hele tiden
bide behagelige og ubehagelige associationer.
Der er overordnet set fire typer af lering: Til-
venning, sensibilisering, associationsindlering
og lering gennem erfaringer (erfaringslering).

TILVAENNING, ogsi kaldet habituering,
handler om sanseindtryk fra det omgivende
milje, hvor hunden lerer ikke at reagere pa
noget bestemt; det kan vare en bestemt lyd,
synet af noget bestemt eller i en bestemt situ-
ation. Det er gentagne meder med en given
type stimulus med lav intensitet, og som ikke
har noget konsekvens for hunden, som forer
til at reaktionen pd stimulus svakkes. Hun-
den vanner sig gradvist til en given type sti-
mulus, og oplever, at der ikke sker noget vig-
tigt efterfolgende, og derfor er en reaktion
ikke nedvendig. Tilvenning kan anvendes
malrettet, hvis man eksempelvis har en tog-
bane i baghaven og ensker at hunden ikke re-
agerer pa togene, der kerer forbi. I hvalpens
socialiseringsperiode (de ferste 16 uger) er til-
venning en vigtig del af socialiseringsproces-
sen for alle hundehvalpe, og skal holdes ved
lige de naste 12 maneder, hvor hvalpens hjer-
ne stadig udvikler sig.

SENSIBILITERING er det modsatte af
habituering, og betyder ager folsomhed over-
for en given type stimulus. Hunden vil reage-
re mere og mere i stedet for at venne sig til
det. Det er vigtigt at vaere opmarksom pd sen-
sibilisering, fordi det kan have en afsmitten-
de effekt. En hund, der er bange for lyden af
fyrvarkeri (stimulus), kan blive bange for an-
dre svagere lyde som eksempelvis lyden af en

bilder, der smakker.

|Eksempler pa associationer

+ "Klik" — godbid (savlen)

— Klikket kommer til at udlgse savien Cjw
+ Hundesnor — gatur (forventning)

— Hundesnoren kommer til at udigse 2%
forventning (som kan vaere bade
behagelig eller ubehagelig)

+ Hest pa mark — sted fra elhegn (ubehag)
— Heste kommer til at udigse en forventning

om noget ubehageligt

'|Konsekvensen af adfaerd

* Der er fem konsekvenser en adfaerd kan have
* De forste fire kaldes de operante procedurer

Hunden kan fa noget behageligt
_" " Hunden kan miste noget behageligt

Hunden kan opleve noget ubehageligt
Hunden kan slippe for noget ubehageligt

. E- Eller der kan ske ingenting

'|Giv hunden kontrol

* Hundens oplevelse af stresspavirkningen er afgerende for ‘

stressniveauet

+ Graden af kontrol dyret har i en pressel situalion er afgerende

for skadevirkningerne

- Jo mere konlrol, jo mindre distress
+ Respekter hunden folelser — og fang de mindste tegn pa stress
« Undga enhver form for lokning!!

— Hunde der er forsegt lokket til noget ubehageligt, bliver mistroiske

ASSOCIATIONSINDLARING er klas-
sisk betingning fordi hunden larer, at to san-
seindtryk/handelser har forbindelse med hin-
anden. Det er refleksadfzrd, og hunden kan
ikke styre hvilke folelser, der aktiveres. Hun-
den lerer at et sanseindtryk kan forudsige et
andet, at efter A kommer B. Eksempelvis ef-

ter lyn (A) kommer torden (B) eller efter ly-
den af klik med klikker (A) kommer godbid
(B). Lering gennem associationer udlgser bade
folelsesmessige og fysiologiske reaktioner hos
hunden.

ERFARINGSLARING er lzren om, hvor-
dan adfzerd formes af dens konsekvenser. Kon-
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sekvens er det der sker /ige efter adfeerden, og
er til en vis grad en viljestyret adfeerd. Hvad
oplever hunden efter en given adfeerd? Ople-
ver den noget rart eller ubehag? Det er altid
hundens oplevelse, der er den vigtige, ikke
hvad hundeforeren tror, at hunden oplever!
Hyvis konsekvensen giver hunden en folelse af
behag, vil hunden udvise mere af den adferd
som udleste den behagelige konsekvens. Hvis
konsekvensen giver hunden en folelse af ube-
hag, vil hunden udvise mindre af den adfzrd,
som udleste den ubehagelige konsekvens.

Behagelig eller ubehagelig
stimulus

Stimulus kan af hunden opleves som varen-
de behagelig (attraktiv) eller ubehagelig (aver-
siv). Bdde aversive og attraktive stimuli kan
tilfajes eller fjernes som konsekvens af adfeerd.
Aversiv stimuli kan vere ryk i linen, skeld ud
eller smerte. Attraktiv stimuli kan vare god-

bid, leg eller lob med andre hunde.
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Betingning

Klassisk og operant betingning optrader ofte
samtidigt. Hunden lerer, hvad der kan beta-
le sig at gentage (operant betingning), og hun-
den danner folelsesmessige associationer i si-
tuationen (klassisk betingning). Hvis hunde-
ejeren har fokus pé at belonne onsket adferd,
skaber det tryghed for hunden, og hvis hun-
deejeren har fokus pd hundens fejl, skaber det
utryghed for hunden.

KLASSISK BETINGNING er en associ-
ation mellem to sanseindtryk. Det er ifelge
Karen Frost vigtigt, at fa styr pa klassisk be-
tingning, og tenke associationer ind i alt. I
treningssituationer og i hundens dagligdag -
det geelder bdde de positive og de negative as-
sociationer. Hvilke associationer fir hunden
i hvilke situationer? Eksempel: Hundens for-
ste beseg hos dyrlegen kan vare et hyggebe-
sog, hvor hunden fir godbidder, gar rundt og
snuser lide, bliver klappet af de ansatte, og gar

ud af deren fuld af gode oplevelser. Eller det

Guldkorn skrives ned

forste besog kan vere et vaccinationsbeseg,
hvor hunden bliver handteret af en fremmed
og stukket af dyrlegen og gar ud af deren med
en dirlig oplevelse. “Farstegangsindtryk er
reglen, alt andet er undtagelser” (citat Karo-
lina Westlund). En hvalp, der oplever ubehag
pd sit forste besog hos dyrlegen kan associe-
re alle efterfolgende dyrlege besog med ube-

"Viden om, hvordan
hunde leerer er vigtig,
hvis vi vil treene
effektivt"

hag. Vi hundegjere skal vare ekstra opmeerk-
som pa hundens associationer i hvalpens na-
turlige frygtperioder/spogelsesperioder, her er
hvalpen mere sarbar og lettere at forskrakke
og forskreekkelserne setter sig mere fast.

OPERANT BETINGNING er en asso-
ciation mellem et respons og en konsekvens.
Konsckvenser styrer adferd, og vi ved fra le-
ringsteorien, hvordan vi kan &ndre en hunds
adfeerd ved f.eks. at belonne en adferd vi ger-
ne vil have. Det er et etisk valg fra hundegje-
rens side, om der trenes med belenninger el-
ler med straf/korrektion. Treener vi med be-
lgnning oplever hunden, at den gennem sin
adferd kan (1) f noget behageligt eller (2)
miste noget behageligt — hundens arbejde og
leering er motiveret af forventning om belon-
ning, og det er ikke farligt at fejle. Treener vi
med straf/korrektion oplever hunden, at den
gennem sin adfeerd kan (3) opleve noget ube-
hageligt eller (4) slippe for noget ubehageligt
— hundens arbejde og lering bunder i frygt
for straf, og det er farligt at fejle. Den femte
mulige konsekvens af en adferd er, at der (5)
sker ingenting.

Belgnningssystemer

Dopaminsystemet kaldes ogsé ”seeking” eller
“wanting”, fordi det fir os til at sege belgnnin-
gen. Dopamin er et signalstof, som udleses i
hypothalamus. ”Seeking” stimulerer dopamin-
dannelsen, og stimulering af ”secking” ager
hundens velferd. Vi snyder vores hund for et
dopaminsus ved altid at servere hundens mad
i en skl kontra at lade hunden arbejde aktivt
for sin mad ved at sgge efter den. Likingsyste-
met udlgser en mere ”zen-agtig” lystfolelse (som
efter et godt grineflip), og "liking” har endor-
finer som signalstof. Normalt folges "wanting”

og "liking” ad, men de kan adskilles. Noget ad-



feerd er selvbelennende — eksempelvis hos rov-
dyr pa jagt, de bliver hoje pi dopamin uanset
om jagten er succesfuld eller ej.
Belpnningsbaseret trening (klikkertre-
ning) gor brug af bide wanting/seeking og li-
king systemerne. I begyndelsen arbejder hun-
den bide for at fi belenningen samt den do-
pamin og endorfin, som udleses. Efterhanden
vil markersignalet (klikket) overtage dopa-
minfrigivelsen, mens belenningen (godbid-
den) stadigvek udleser endorfinen. Trener vi
positivt, men begynder at bruge aversiver, skif-
ter hundens hjerne spor. Den skifter fra hy-
pothalamus til amygdala, som er hundens
“frygt-center” og der, hvor lering sker, hvis vi
benytter korrektionsbaseret trening.

Belgnningsbaseret traening
Belonningsbaseret trening er den mest effek-
tive treeningsform. Punktum! Hunden bliver
belonnet for den enskede adferd, og den le-
rer at arbejde for at £ adgang til det, som den
gerne vil have. Godbidder eller leg med bold
er mulige belonningsformer, og der findes
mange andre. Det handler om, hvad den en-
kelte hund godt kan lide, belgnninger er re-
lative og ikke ens for alle hunde. Brug gerne
flere forskellige belonninger.

Karen Frost viste os en video fra Zoologisk
Have, hvor en dyrepasser med flgjte treenede
en af havens solgver. Dyrepasseren havde en
spand fuld af fisk med til selaven som belon-
ning for veludforte ovelser. Nir soloven skul-
le belgnnes tog den fisken i munden, og spyt-
tede den ud igen med det samme, og vente-
de pa dyrepasserens neste kommando. Sele-
ven sagde "nej tak til belgnning”, men ja tak
til (sam)arbejde”, soloven vegtede samarbej-
det med dyrepasseren hgjere end godbidden.
En belonning skal ses som et tilbud, og dyret
(selove eller hund) har lov til at sige nej tak.

Motivation

Motivation er et produke af bide arv og mil-
jo. Problemet er, at motivation ikke kan ma-
les eller observeres. Men motivation er et vig-
tigt begreb, nar vi skal preve at forklare, hvor-
for et individ velger at udfere en bestemt ad-
ferd. Og specielt hvis et andet individ i
samme situation velger at udfere en anden
adferd. Der er forskellige typer af motivati-
on. Hvis et dyr er sulten vil det velge mad
over nysgerrig undersogelse af omgivelserne.
Hvis en hund er frygtsom tager det praecedens
over alle andre typer af motivation. Der har
igennem tiderne veret en del motivationste-
orier, og der forskes stadig i emnet blandt an-

det ved brug af 100% genetisk ens rotter i la-

boratorie studier.

Stress

Stress er en evolutionar overlevelsesstrategi,
som er designet til at hjelpe os i en situation,
hvor vi oplever en pludselig fare. Vi er drvég-
ne, og vores krop forberedes til fysisk aktivi-
tet: vi kan flygte, kempe eller fryse/std stille.

Der er to overordnede typer af stress:
Eustress og distress. Den forste er "positiv”
stress, og den anden er negativ stress. En hund
i eustress kan holde ud at veere i det og treffe
bevidste valg, en hund i distress kan ikke. DI-
STRESS er hgje eller lengerevarende koncen-
trationer af stresshormoner, hvilket ager vo-
res folsomhed overfor sanseindtryk. Distress
hammer lering, og kan forrsage permanen-
te skader i hjerne og krop. EUSTRESS er mo-
derate koncentrationer af stresshormoner, som
frigores kortvarigt. Eustress (optimal arousal)
oger indlering, performance og “fitness”, og
er vigtigt for at kunne “tende hunden”.

Vi kan lere vores hund at vere ”tendt”
(eustress) uden at den bliver stresset (distress)
ved at arbejde bevidst med arousal. Arousal
(hjernens parathed) medforer en tilstand af

spending i kroppen. Tilpas spending er upro-
blematisk for hunden, hvorimod for meget
spending er problematisk. Det er gavnligt, at
kunne kere sin hund op og ned i spending -
op eksempelvis i indkald og ned eksempelvis
i ventetiden mellem to gvelser. "Ro” er en me-
get vigtig og brugbar gvelse, som desvarre ofte
ikke bliver prioriteret.

Stress og hukommelsen

Hvordan den enkelte hund reagerer, nir den
udsattes for stress athenger af flere fakeorer
blandt andet hundens tidligere erfaringer. Stres-
shormoner bliver i kroppen lenge og de bin-
der sig til de fleste typer celler, iszr dem der er
forbundet med leering, og har derfor betydning
for vores hukommelse. Lav dosis stresshormon
oger vores hukommelse, hej dosis stresshor-
mon hemmer vores hukommelse.

Hundens oplevelse af stresspdvirkningen
er afgerende for stressniveauet, og hundens
grad af kontrol i situationen er afggrende for
skadevirkningerne. Jo mere kontrol vi kan give
hunden, jo mindre pavirkelig er den for stress
- og jo mindre distress kommer den i. Hvis vi
mennesker lerer at hore, nar vores hund hvi-
sker, at den synes noget er ubehageligt, s und-
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gar hunden at skulle ribe! En udadreageren-
de hund, der far skeld ud af sit menneske, gor
en anspendt situation verre, og det er men-
nesket der eskalerer situationen.

Stress og hjernens respons

Hjernen er et vigtigt organ, og vi kan indde-
le den i to dele: en bevidst del og en ubevidst
del. Den bevidste del er den evolutionzrt ny-
este, den har med bevidst tenkning at gere,
og er ansvarlig for at justere hundens adfeerd.
Den ubevidste del er den evolutionert zld-
ste, og har med regulering af kropsfunktioner
samt folelser at gore. Aktiviteten i den ube-
vidste del af hjernen foreges ved storre stres-
spavirkning, og pd samme tid undertrykkes
den regulerende funktion i den ubevidste del
af hjernen. Den ubevidste del af hjernen over-
tager styringen, og muligheden for at treffe
bevidste beslutninger forringes.

Forebyggelse af stress

Vi kan forebygge stress hos hunden, og vi kan
forberede hundens krop til bedre at kunne
modstd effekterne af stress. Motion, foder og
hvile er vigtige parametre. Hvile giver krop-
pen ro til at komme sig, foder heenger direk-
te sammen med tarmsystemet, som har kon-
tinuerlig interaktion med hjernen, og moti-
on stimulerer serotoninsystemet, som spiller
en vigtig rolle i regulering af stress og impul-
sadfeerd. Desuden er massage gavnligt, fordi
det udleser beta-endorfiner, som har en af-
slappende effekt.

Forebyggende trening med fokus pd em-
powerment og kontrol, er ogsd et parameter.
Empowerment, hvor hunden ved/lzrer, at den
kan udvise adferd og f4 noget rart til at ske.
Samt trening af kontrol, som er nagleordet ved
stress: Impulskontrol, hvor hunden lerer at
hemme sig selv, kontrol af hundens omgivel-

ser og hundens felelse af kontrol. Det er ejers
ansvar at sette hunden op til succes i ovelser-
ne, og samtidig serge for at stoppe treningen
i tide, hvilket kan vare svart, bide nir treenin-
gen gir godt, og nér treningen gar skidk. ..

Ser du tegnene pa stress?

Vi hundeejere skal respektere hundens folel-
ser, og fange selv de mindste tegn pa stress
som vores hund udviser. Jo bedre vi bliver til
at afkode vores hunds signaler, jo bedre bliver
vi bade som hundeejer og som hundens tre-
ner. Vi kan ikke arbejde med en hund, der
ikke er folelsesmassig okay, og det vil ikke
veere hensigtsmassigt, fordi hunden sa vil as-
sociere et treningssetup med noget ubehage-
lige. Hvis hunden pé en gdtur bliver bange for
en hest, er det en darlig strategi at lokke hun-
den til at blive ved hesten. Det giver mistillid
og tab tillid er sveer at genvinde. En god stra-
tegi vil veere at oge hundens afstand til hesten,
sd hunden fir en folelse af at have kontrol over
situationen. Og sd maske ga hjem og legge en
plan for at arbejde med empowerment. Ro-
busthed er gnskvardigt bdde for at undgé at
hunden ikke pavirkes s& nemt, og for at den
hurtigere kommer over dens oplevelser.

Forskellige hjerner

Hunde og mennesker opfatter verden forskel-
ligt, og vores hjerner er ikke ens. Vi har i den
forreste del af storhjernen en pandelap/fron-
tallap, som er hjernens boss og afggrende for
vores evne til blandt andet at analysere situa-
tioner, lose opgaver, resonere, prioritere, hem-
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me impulser, regulere folelser samt forestille
os fremtiden. Alt sammen vigtige ting i et
menneskeliv.

En hund har ikke behov for at kunne fore-
stille sig fremtiden, det eneste vigtige i et hun-
deliv er nuet. Hunde har én folelse ad gangen,
mennesker kan have flere folelser pa én gang.
Vi kan tenke over, hvad vi skal spise til aften
samtidig med at vi treener hund, hvorimod
hunden kun tenker pd dét, den kigger pa.
Hundes hjerner har frontallapper, men de er
meget mindre end menneskers, til at styre og
regulere deres folelser og adfeerd. Regulering
af uhensigtsmessig adferd kan heldigvis ofte
afhjelpes med hjalp fra en hundeadferdskon-

sulent.

Stof til eftertanke

En dag pa “skolebznken” giver mig altid stof
til eftertanke. Jeg kerte glad hjem til Jylland
efter en lang dag, hvor Karen Frost bide gav
mig ny viden og noget at tenke over - bade
som menneske og som hundetrzner. Der kan
ikke herske nogen tvivl om, at Karen Frost el-
sker at undervise, og jeg personligt synes, at
hun er en dygtig formidler.

Karen Frost mindede os instrukterer om,
at vores fornemste opgave er, at give hundefo-
rer lyst til at trene hunden, og dermed forbed-
re hundens livskvalitet. Jo hurtigere hundefo-
reren kan fa succes, jo sterre sandsynlighed er
der for at hundeforeren fortsatter sin treening
bade pa treningspladsen og derhjemme. 4%

(Slides i denne tekst er brugt med tilladelse
fra Karen Frost)
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