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Med frivillig hindtering samarbejder du med din hund, si du giver den mere kontrol over
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HANDTERING

Forestil dig at dit 4-arige barn skal til leegen og vaccineres. Enten kan du og leegen overfalde barnet, holde det
rigtig godt fast, og skaelde ud, hvis det forseger at bevaege sig. Barnet greeder hjerteskerende, er dybt ulyk-
keligt og foler sig svigtet, men sidder stille og bliver vaccineret. Eller hvis du har en dygtig leege, fortzeller
leegen barnet, hvad der skal ske, viser udstyret, giver barnet al den tid det har brug for, og laegen fortzeller, at
man ikke vil stikke i barnet for det selv er klart, og barnet til enhver tid kan bede leegen om at stoppe.

situationen. Pi denne mdde foler hunden sig tryg, nér f.eks. neglene skal klippes.

TEKST OG FOTO: LENE HOEG FUGLSANG-DAMGAARD, DcH Logumkloster og cand. scient. Animal Scientist

ange hundeejere ser det som en na-
turlig ting at bruge forste losning,
nér de skal hdndtere deres hund ved

negleklipning, pelspleje, ore- og tandtjek eller
ndr man skal fjerne flater. Det er ikke, fordi man
er en dérlig hundeejer, men fordi man ikke ved,
hvordan man skal kommunikere den anden lgs-
ning til sin hund, som man trods alt elsker hgjt.
Men varkigjet findes, og det kaldes frivillig hand-
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tering og er en del af et empowerment-princip,
som bliver stadigt mere populert i Danmark.
Hvis man slir ordet "empowerment” op pa ord-
net.dk stdr der folgende: “Evnen til at fa kontrol
over og tage ansvaret for sit eget liv og sin situ-
ation”. Overfort til hunde betyder dette, at man
giver hunden nogle veerkwjer tl ac kommuni-
kere sine grenser og tage de rigtige beslutninger
— og derved have en storre kontrol over sit eget

"Empowerment:
Evnen til at fa kontrol
over og tage ansvaret
for sit eget liv og

sin situation”.
Fra ordnet.dk



liv. Ved at give hunden mulighed for at sige “ja”
og "nej” samtidig med at vi respekterer det, fir
hunden storre kontrol over sin situation og bli-
ver derved mere empoweret. Dette princip bru-
ges i dag i forbindelse med géture, geester i hjem-
met, hindtering ved dyrleegen og generelt al-
mindelig handtering af hunden som ved negle-
klip, pelspleje, tandtjek osv. hvor frivillig
hindtering er nyttig.

Frivillig hdndtering er ganske simpelt, at hun-
den samarbejder under handteringen. Det gor
den ved at give et klar-signal, der indikerer, at
den er klar til at man rerer ved den, og et stop-
signal, der indikerer at man er ved at overskride

dens granser og den derfor beder én stoppe.
Dette signal skal forst indleres, og her er der fle-
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Chirags Bucket Game er en af de teknikker du
kan bruge, nir hunden skal lere at give klar-
signal. Det er let at indlare, men det kan vare
svert ar opdage, ndr hunden kigger vak fra
botten og giver stop-signal

o

Med hagetarger kan hunden hvile hoveder,
mens den giver klar-signalet - og stop-signalet
er lidr tydeligere end med Bucket Game.

re muligheder. For eksempel kan klar-signalet
vaere at kigge pa en botte med godbidder (Bucket
Game) eller at legge sit hoved pa en klud eller
i hdnden (hagetarget). Man kan finde videoer
til indleering af dette pd YouTube, sog blot ”Chi-
rag’s Bucket Game” eller “hagetarget”/”chinrest”.
Nar klar-signalet er indlert, og hunden har en
steerk fastholdelse af dette signal, kan man be-

gynde pé den frivillige handtering, hvor man
lige si stille rorer hunden steder som den nor-
malt feler sig tryg ved. Nir hunden stiller sig i
denne position, forteller den, at den er klar og
du kan fortsette. Nar hunden bryder positio-
nen, f.eks. kigger vk fra godbidsbetten eller
lofter hovedet fra kluden, fortaller den, at man
skal stoppe. Dette er stop-signalet. Man stop-
per med det samme al beroring af hunden og
venter. Nar hunden atter genoptager positio-
nen til klar-signalet, kan man fortsztte ovel-
sen. Man straffer aldrig hunden for at komme
ud af position, men venter talmodigt p4, atden
foler sig klar igen og giver klar-signalet. Jo hur-
tigere du reagerer pa hundens signaler, desto
mere tryg vil den fele sig og komme hurtigere
tilbage i position. Det kan vare en hjelp at
have en anden person til at holde gje med hun-
den, hvis man skal hindtere hunden pé en
méde, hvor man har svert ved at opdage om
hunden giver et stop-signal ved f.eks. negleklip.

Trin 1: Indlering af klar- og stop-signal. Leer
hunden at give et signal pd at man ma starte
f.eks. hagetarget eller Bucket Game. Hav even-
tuelt kluden til hagetarget eller godbidsbetten
oppe et niveau, hvor det er behageligt for hun-
den at std. For mindre hunde kan det vere pa
en spand, der vender pd hovedet og ved storre
hunde pé stolesaedet. For at undgd at man lener
sig ind over hunden, kan det vare en god idé at
stille hunden p4 et bord eller plateau i passende
hojde, men kun hvis hunden feler sig tryg ved
dette, ellers skal det ogsé ferst trenes. Nar hun-
den er sikker i sin fastholdelse af klar-signalet og
ikke distraheres af at du bevaeger dig, er du klar
til naeste trin.

Trin 2: Pibegynd berering et rart sted.
Start med at rere hunden et sted, hvor du ved

den synes det er behageligt, f.eks. hen over
lzenden. Bemrk at ikke alle hunde bryder sig
om at blive rort oven pd hovedet. Klg hunden

Vien dig selv og hunden til at bruge frivillig
hindtering ved blot at fore hinden rundt pd
hundens krop. Her er det let at holde godt oje
med stop-signalet.

pa omradet/leenden, ros den og giv den en
godbid. Byg lige si stille op, sa du hver gang
tager udgangspunkt i lenden og derfra flytter
din berering rundt pa hundens krop. Brug
gerne begge hender, siledes at de arbejder i
samme omrade. Det er oftest rarest for hun-
den, at man altid har en hind hvilende pa den,
mens den anden hind flytter sig.

Trin 3: Dyrlegetjek — vaccination. Nar dyr-
legen skal vaccinere hunden vil de oftest lofte i
nakkeskindet og sd stikke. Selve stikket gor sand-
synligvis ikke frygteligt ondt, men det er i ste-
det overgrebet, som hundene hader. Da det er

Gennem hundens levetid skal den flere gange
til dyrlege og vaccineres. Dette forbindes ofte
med utryghed for hunden og tab af kontrol,
og man kan derfor med fordel bruge frivillig
hindtering og forberede hunden hjemmefra.

en tilbagevendende begivenhed gennem hele
hundens levetid, kan man med fordel bruge fri-
villig hdndtering. For hinden op tl hundens
skulder/nakkeparti, ros og giv godbid for dette.
Nus hunden i omridet og ros og giv godbid. Be-
gynd forsigtigt at tage fat i nakkeskindet og loft
det lidt. Byg lige sa stille ovelsen op, sa du il
sidst kan tage rigtig fat som dyrlegen gor. Du
kan tilmed tage en kuglepen og lege “ndl” med
den uden pd nogen méde at trykke hirdt med
kuglepennen. Det er blot det, at du tager noget
og forer det hen til hunden, som skal trenes.
Nar hunden accepterer din behandling, kan du
lade en ven af hunden trene det samme, men
stadig derhjemme. Tag ogsd ud dl dyrlegen og
treen dette i ventevarelset. Hvis du kan vare der
et tidspunke, hvor klinikken ikke har travle, kan
en veterinzrsygeplejerske miske endda trene
det sammen med dig. Den dag du er klar til at
mede dyrlegen, skal du serge for at praesentere
teknikken for dyrlaegen, og din dyrlege skal vaere
indstillet pé at trekke sig, hvis hunden siger fra.
Hvis din hund ogsd jevnligt er til sundhedstjek,
hvor erer, gjne og tender underseges, kan det
veere en fordel ogsd at treene dette hos dyrlegen.

Trin 4: Sundhedstjek af erer, tender og gjne.
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Med frivillig handtering kan du stille og roligt
tjekke hundens ore, ojne og tender og tilfoje
oredyiber eller borste tender pd hunden om

nodvendigt.

Denne gvelse er lettest at lave, hvis man har ha-
getarget som klar-signal, men kan ogsd sagtens
laves med Bucket Game. Start med at fore hin-
den op til nakken og nus op ad nakken tl du
nér grerne og kan nusse rundt om disse. Hand-
tér med en rolig hind ved roden af gret. Nogle
hunde synes dette step er ok, men har svartved
at ejeren kigger intenst ind i oret, si man skal
veere specielt opmerksom pa hundens stop-sig-
nal, nar man begynder pi dette. For herefter
hinden fra grene tl gjnene og gerne fra en lav
vinkel. Dette kan eventuelt gores ved at gi un-
der orene og fra hundens kind op til gjnene og
gerne med fingrene i roligt, masserende cirku-
leere bevagelser. Igen er det oftest det intense
tette blik, som kan ggre hunden ukomfortabel
mere end det er beroringen. Tilgd munden pé
samme méde, hvor du nzrmer dig fra siden af
hovedet og starter med blot at kunne berere og
lofte de yderste mundvige - og sé lige s stille be-
veege dig frem pa snuden. Husk at rose og give
godbidder for hvert lille trin man nér, uden at
man overskrider hundens graense. Nar hunden
foler sig helt tryg ved at blive hdndteret, kan man
begynde at lade andre bekendte hindtere den
og trene i ventevarelset hos dyrlegen.

Trin 5: Klip negle. Husk: man md ALDRIG
snyde hunden, nér man laver frivillig handte-
ring. S& uanset om du skal til at klippe negle,
berste pelsen eller trimme, s& vis udstyret til
hunden forst. Nar hunden markerer, at den er
klar, kan du begynde. Nar man skal klippe hun-
dens negle kan den vere i stdende position, sa-
ledes at man lofter benene, som man ville gore
pé en hest. Start med at lade handen glide ned
ad benet og ros og giv godbid. Tag derefter blidt
fat rundt om benet og ros og giv godbid. Left
derefter benet op og hold det et gjeblik, ros og
giv godbid. Rer ved tredepuderne og undgé at
kilde. Ror ved neglen med en finger. Tag fat
om hver side af hver negl. Lad negleklipperen
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rore ved neglen. Lad negleklipperen klippe i
luften ud for neglene. Klip et meget lille styk-
ke af neglen. Og sd er du pé vej. Giv rigeligt
med godbidder, hold masser af pauser og var
hurtig til at reagere pa at hunden bryder posi-
tion. Start altid evelsen op fra bunden. Oftest

gar folk for hurtigt frem, s hunden giver stop-

i A 7
Snyd aldrig hunden ved at skjule dine
hensigter. Vis den gerne neglesaksen, borsten
eller medicinen inden I gir i gang.

signal med det samme man f.eks. vil lofte be-
net. Tren det i meget smd steps og giv jer tid.
Hyvis hunden allerede er angst for at {2 klippet
negle, skal man vere dygtig til at lese hunden
og have ekstra meget talmodighed.

Her er givet eksempler pd opbygning af
nogle af de situationer, hvor man gerne vil
kunne hindtere hunden pé en rar mide. Sam-
me tilgang benyttes ved f.eks. fjernelse af fla-
ter, pismoring af sircreme, péfering af ore-
og ojendraber, fi torret ojne, pelspleje, tom-
ning af analkirtler osv.

Ekstra tips:
Husk at hver gang man roser, fjerner man beg-
ge hander og giver godbid. Sa venter man pi

markeren for at hunden siger det er ok, og

Huis hunden giver stop-signalet (lofter hovedet
Jra hagetarget) skal man stoppe med det
samme og tage henderne vek. Jo hurtigere

du er til ar trakke dig, desto hurtigere bliver
hunden klar-igen.

starter forfra med hénden et trygt sted og be-
veger sig frem mod malet, altid med rolige,
forudsigelige bevagelser.

Serg for at godbidderne ikke er for gode.
Hvis godbidderne er virkelig gode, vil hunden
tolerere mere handtering for den siger fra, og
herved er der storre risiko for, at man overskri-
der dens grense, og forlebet bliver ubehageligt
selvom den ikke siger fra. Du ville ikke bryde
dig om at f3 en lussing fra en fremmed person,
heller ikke for en flad 50’er. Hvis personen i ste-
det tlbed 50.000 kr. ville du méske acceptere
det, men det ville ikke gore lussingen mindre
grenseoverskridende eller behagelig. Under ind-
leering af selve signalet, er det selvfolgelig ok at
bruge ekstra gode godbidder.

Nogle hunde reagerer godt pa, at man for-
teller dem, hvad man gor, ogsa selvom de ikke
forstar, hvad man siger til dem. Hunden kan
ogsd leere, hvad ordene for de forskellige krops-
dele betyder, og du vil derved gore det mere for-
udsigeligt for hunden, hvad der skal ske, og mu-
lighed for at sige fra tidligt i forlobet. Du kan
ogsd lave de forskellige ovelser med forskellige
klar-signaler, og p& denne méde forberede hun-
den pé, hvad der skal ske nu. For eksempel at
nér den skal op pa et bord og lave hagetarget pa
en stol, s ved hunden, at den skal have klippet
negle, og ndr den skal lave hagetarget i din hand,
skal den have tjekket tender.

Husk at du ikke blot arbejder med en tre-
ningsteknik, men med hundens psykiske veltil-
pashed, sd hav respekt for hundens granse og
treen ikke for lenge. Hvis du bliver utilmodig,
s stop med det samme. Hvis hunden viser tegn
pa ubehag, men stadig holder klar-signalet, si
stop alligevel — specielt hvis du treener en hund,
som allerede er angst for f.eks. neglesaksen. Med-
mindre man har et godt kendskab til indlerings-
teknikker og forstaelse for hundens signaler, kan
det kun anbefales at f3 professionel hjelp til ind-
leering af frivillig handtering. S3 find gerne et
kursus i dit neromrade. Da det endnu ikke er
s4 udbredt i Danmark, kan det vare en god idé
at samle nogle medlemmer og arrangere et kur-

sus i din lokale DcH-klub.

u Jeg har lagt en kort video pa YouTube,
hvor jeg demonstrerer det pa mine to hunde.
Tryk pé linket https://www.youtube.com/
watch? v=6BelPNJBSaA&t= eller sog pa "Fri-
villig hdndtering, demo pa Aya og Tanja”.

Ord du kan sege pé nettet og YouTube:
Frivillig hdndtering/Cooperative care, Em-
powerment, Hagetarget/Chinrest, Chirag’s
Bucket Game, Chirag Patel, Start Button Be-
haviours. <%



