Hvalpeskolen

- Aktivering af din hundehvalp

I kolvandet af den forste bolge corona, hvor al treening gik i sta - ogsa hvalpetrsening - sagde jeg ja
til at veere instrukter pa et hvalpehold. Nu er jeg i gang med det andet hold. En fantastisk positiv
oplevelse med nye friske hundeejere og deres sma habefulde hvalpe.
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de sidste mange &r har jeg kun veret
instrukeer pa konkurrencehold, men at

I

helt upolerede er en gave. Der er mange ting,

fa fat i hvalpene og deres ¢jere nasten

der pludselig kommer i fokus, nér man fir et
nyt medlem i familien. Bade at f en daglig-
dag til at fungere, men ogs at f3 startet tree-
ning op af hvalpen.

Det er utrolig let at fa en masse velmenen-
de rid om, hvad man skal ggre, nir man har
fiet en hundehvalp. Mange har jo prevet det!
Og de deler gerne ud af deres erfaring! Man
har miske ogsa selv provet det for. Men man
har glemt, hvordan det var. For ligesom at fa
en baby i huset; er det en stor omvaltning,
som vender rundt pé de daglige rutiner, man
har i familien. Og sd pludselig er der bare op-
stiet en ny dagligdag. Og de fleste har glemt
alt om hvalpeproblemer.

Jeg har oplevet, at der er to ting, mange
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hvalpeejere synes er et problem: skarpe ten-

der og ulvetimen. Egentlig ikke nogen pro-

blemer, jeg selv teenker, jeg har haft med mine

egne hvalpe. Men det kan méske skyldes to

ting:

* Jeg selv har glemt det, det gér jo ofte me-
get hurtigt over

¢ Eller jeg har en hund mere, der tager den
storste dosis

* Miske er det en kombination af begge dele

Noget af losningen kan vere omkring aktive-
ring af hvalpen. Hvis vi nu ger den tret, kan
det vere, vi fir lidt mere ro derhjemme. Og
nu har vi fet en hund, s nu skal vi ud at gi
lange ture.

Miaske er giture ikke den bedste made at
gore hvalpen tret pd. Faktisk oplever rigtig
mange nye hvalpeejere, at deres hvalp egent-
lig ikke har lyst il at gi ture. Og i min ver-

den har en hvalp ikke behov for motion. En
hvalp har brug for at venne sig til sit nye liv.
De skal bo et nyt sted, de skal vere i en ny fa-
milie, som bestar forst og fremmest af men-
nesker, men méske ogsd af andre dyr. Og det
er vigtigt, at hvalpen finder et stisted i alt det-
te. Derudover skal hvalpen finde ud af, hvil-
ket hundeliv, den skal have (det har den ikke
faet en opskrift pa, men opskriften er ogsa for-
skellig for hvert eneste lille hvalpeliv, der sen-
des ud til nye hjem).

Rigtig mange mennesker tenker, at det at
fi hund i familien dels betyder selskab, men
det betyder ogsd mere motion. Vi skal moti-
onere med vores hunde, lange giture, maske
endda ogsa lebeture. Og det skal man bestemt
ogsa nok fa lejlighed til. Men det er ikke en
hensigtsmassig made at beskeeftige sin hvalp
pa. Det md vente til den bliver stor nok.

Hvalpe, der motioneres for meget og for
tidligt, risikerer at fi skader pa knogler og led.
Hyvalpe vokser, hvilket betyder at knogler, led,
sener og muskler er i udvikling, og derfor skal
de ikke overbelastes. Det samme gor vi med
vores menneskebern; de ferreste teenker pd at
babyer skal motioneres ved fysisk aktivitet, for
at de kan blive traette.

Det kan vere en god idé at sztte nogen
retningslinjer for, hvor meget hvalpen skal
motioneres. Min holdning er, at en ny hjem-
kommet hvalp ikke behaves at g& ture. Den
skal leere at vare hjemme hos den selv og leere
at finde sin plads der. Den har maske en have,
som den skal lzere at vere i, miske en hunde-
gard osv. Her kan hvalpen bruge masser af tid
pa at opleve og finde sig til rette.

Hvalpen har ogsé brug for at leere omver-
denen at kende. Jeg kan godt lide at kere hval-
pen hen til et velegnet sted (si fir den ogsa
gvet sig i at kere i bil). Det kan veere en tur i
skoven, til stranden, til en god gresplene,
hundeklubben eller lignende. Her kan man



sette sig pd en bank, eller sin medbragte ha-
vestol, tage sin en kop kaffe og sa kan hval-
pen fa tid til at orientere sig i omgivelserne;
uden at bekymre sig om, at vi gir fra den. Man
kan sagtens kombinere det med lidt smd tree-
ning, men det er vigtigt, at hvalpen fir sig
nogle oplevelser pa egen pote, og at den kan
) bruge sin egen nysgerrighed til at lere “ver-
‘, :Q . l\;?‘:"‘ 3" tu"y“ '- den” at kende. o o

gy FE ! Mine hvalpe gir ogsa ture, de skal bl.a.
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leere at gd i snor, men de skal ogsa lere nogen

af de daglige rutiner vi har i vores hus. Og det
er ogsd at ga ture. I starten gar vi ikke s3 langt;
men gradvis som hvalpen bliver ldre, kan tu-
rens lengde oges lidt. Det er i ganske almin-
deligt g& tempo, hvor hvalpen ogsa har tid til
at snuse og opleve omgivelserne. Méske har
den i starten ikke lyst til at forlade sit hjem,
men bare rolig - det skal nok komme. Jeg sy-
nes ikke en gdtur, hvor hvalpen oplever at den
bare "har at felge mig, ellers gir jeg fra den”,
er en god oplevelse for hvalpen.

Hverken understimulering og overstimu-
lering er godt for hundehvalpen. Selv om hval-
pen ikke skal motionere for meget, skal den
ogsd bevege sig. Det er vigtigt for hvalpens
led- og knogleudvikling. @velser og opgaver,
hvor hvalpen lerer at koordinere sine beve-
gelser og balance er godt til den. G en tur i
skoven, hvor hvalpen skal kravle over og un-
der grene, balancere pa en trastub eller hvad
man nu kan finde pa at bruge naturen til.

Der er meget stor forskel pa, hvor meget
og hvor lenge en hvalp har behov for at akti-
veres, idet hvalpe udvikler sig meget forskel-
ligt. Nogle store racer er meget klumrede og
kan darlig nok lgbe, nir de er otte uger, mens
andre lober meget staerkt. Det er vigtigt at se
pd den enkelte hvalp. Aktivitet for hvalpen
kan vere nogen smé opgaver, den selv kan
lgse; finde godbidder, der er gemt, balance-
ovelser, opgaver den skal tenke sig til selv at
lose. Man skal behandle hvalpen som en hvalp,
og det er ikke et mal i sig selv at fa en tret
hvalp. En traet hvalp bider maske lige netop
meget, eller fir “hvalpeflip” eller andre treet-
hedstegn, hvor hvalpen méske bare har behov
for at fa lide hjelp til at falde il ro.

Husk dog p4 at hvis din hvalp bliver over-
tret en dag eller to, sa gir den ikke i stykker. Giv
den tid til at hvile ud, s er den klar igen. %
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