Sansemotorik
— stimulering af sanser hos hunde

Sanserne har vi fordi:

e Sanserne er den korteste vej til hjernen (Peter Lund Madsen)

Sanserne er ngglen til verden hele resten af livet

Giver viden om omverden og krop

Kommunikationsredskab (kropssprog, mimik, motorik)

Tilknytning

Stimulerer centralnervesystemets udvikling (myelinisering/fedtskeder

om nervecellerne, hjernens forbindelser og kryds mellem de to

hjernehalvdele)

e Hvad kroppen ikke forstér, far hovedet aldrig lzert

e Giver fglelser af (hvad hunden kan lide, ikke kan lide, finder
behageligt/ubehageligt) og dermed forbereder den pé at kunne skelne,
sammenligne og traeffe valg (tage en beslutning)

e Understgtter den motoriske udvikling idet de udlgser og afvikler
reflekser
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DERFOR ER DET SA VIGTIGT AT ALLE SANSER FUNGERER GODT -
OG DA SANSESTIMULI ER FUNDAMENTET I
UDVIKLINGSPROCESSEN ER DET DER, VI MA BEGYNDE.

Sansemotorik er viden om bearbejdningen af sanseindtryk, og hvordan disse
inavirker pd motorik, adfeerd og den generelle trivsel. At kunne modtage og
bearbejde sanseindtryk er en livslang udviklingsproces, som er afgarende for
alle hunde uanset alder. Kroppen leerer via madet med omverdenen og den
aktive handling, at handle hensigtsmaessigt i konkrete situationer. Hvis
bearbejdningen af sanseindtryk ikke er uaviklet optimalt, vil det have
indvirkning pd bade motorik og adfeerd, og derved pd den generelle trivsel.
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Hunden har som mennesket mere end blot de 5 omverdens sanser, de har
blandt andet ogsa 3 vigtige kropssanser.

Omverdens sanserne er: Syn, hgre, lugt, fale og smagssans

De 3 vigtige kropssanser er:

Falesans - Taktil sans
Balance/Rum-retnings sans - Vestibulzer sans
Muskel-led/Tonus sans - Kinaastetisk sans
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Taktilsansen - folesansen

Den taktile sans, som er i huden, er sansen som giver en fornemmelse af sig
selv i forhold til omverdenen. Den giver kropsbevidsthed og
kropsafgraensning. Til denne sans harer blandt andet galantrefieks,
griberefleks og mundrefieks.

Galantrefleksen er en fodselsrefleks, som hjaelper med at komme til verden,
ved at refleksen giver twist i kroppen pa den ufadte hvalp, s det dermed
bliver skubbet gennem fadselskanalen. Bliver galantrefleksen ikke afviklet
Kort efter fadslen betyder det, at hvalpen vil opleve disse twist i kroppen,
hver gang refleksen udloses.

Griberefleksen findes i bade for- og bagpoter. Hvis refleksen ikke afvikles,
kan det medfare besvaer med at justere blandt andet balance og ved
Skiftende underiag finde faeste. Er denne ikke afviklet, vil det veere sveert at
fd sansestimuli under poterne og nogle hunde vil derfor helt undgd kontakt,
hvilket giver en besvaeret handtering - ses eksempelvis ved negleklipning og
at hunden er “kilden” under poterne.
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Mundreflekser bruges til at 1d den lille hvalp til at sutte og fd naering, og
senere at kunne spise selv. Hvis mundreflekserne ikke afvikles vil det
medfare besveere med at tygge maden, og overdreven "nappen/smage” hvor
hunden holder fast uden at slippe taget. Hvilket mange uretfaerdigt opfatter
som at hunden bider.

Der er flere steder pa kroppen hvor der er flere sanseplader end andre
steder. Der er dog sanseplader over det hele.

Udpraeget er der i munden, ansigt, poter og i bugen flest sanseplader, de er
mindre fremherskende pa ryg og sider.

2 Igennem den taktile stimuleringer som keertegn eller

som pa billedet hvor hvalpene putter er der en side
gevinst — Det vigtige lykkehormon "Oxytocin” ‘&

| @
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Oxytocin er et hormon som findes naturligt i kroppen. Oxytocin giver en
folelse af lykke og velvaere, og derfor menes det at have betydning, nar der

knyttes taette band mellem hinanden.

Oxytocin udskilles fra en lille kirtel i hjernen kaldet hypofysen. Oxytocin
indgar i det sékaldte belonningssystem’ i hjernen, i samspil med dopamin.
Derfor far man en falelse af lykke og velvaere, nar oxytocin frigives. Udover
disse effekter kan oxytocin ogsd saenke maengden af stresshormoner

som binyrebarkhormon, sd man bliver mere afslappet og tryg. Flere studier
peger pa at oxytocin udloses ved lange kram og kiap.

Vestibulaersansen — balance og rum-retningssans

Vestibulaersansen giver en fornemmelse af hovedstilling ift. krop og
omagivelser, ligesom den giver en fornemmelse for kroppens tyngdepunkt,
altsd balancen. Den har ogsd indvirkning pa gjenbevaegelser og samsyn
(gjnenes evne til at samarbejde). Denne sans sidder i ligevaegtsorganerne

(labyrinten), der sidder i det indre ore.
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Don ydre oregang

Trommehinden

Det indre ore

Meallemove!

Vestibuleersansen har en tilknyttet refleks som kaldes TLR (Tonisk Labyrint
Refleks). Refleksens oprindelige funktion er, at fd den ufadte hvalp til at ligge
/ fosterstilling i livmoderen. Efter fodslen hjzelper refleksen hvalpen til at ligge
fladt og 13 kontrol over sit eget hoved, sd den blandt andet kan lofte
hovedet.

Kinaestetiske sans — muskel-led sans

Den kinaestetiske sans giver fornemmelse for muskelspaendingen, altsd hvor
meget/lidt kraft hvalpen/hunden skal bruge til at lave en
handling/bevaegelse. Hertil knytter der sig to reflekser ATHR og STHR,
(Asymmetrisk Tonisk Hals Refleks og Symmetrisk Tonisk Hals Refleks).

ATHR er rotation i kroppen og krydsmanstre, som skal hjaelpe den lille hvalp
med at komme fra liggende stilling til at "maffe sig omkring og senere kunne
gd. Hvis man senere ikke far denne refleks integreret, vil det give en
besvaeret motorik.
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STHR skal hjeelpe den lille hvalp med at have veegtbeering pa skuldre/forben
og hofter/bagben, sdledes at den kan komme op og st3/ga.

Generelle problematikker i den kincestetiske sans udmenter sig f.eks. i, at
hunden ofte ikke selv har fornemmelse for, hvor meget kraft der skal til for at
udfore en bestemt handling. Eksempelvis ndr den hopper op, og man faler
man bliver veeltet, tager en godbid for kraftigt......

Eksempeler pa stimulerende gvelser hvor rigtig mange sanser er i spil pa en
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I balance opgaver og skov hvor hunden kan 4B B S RTmEsEET ® 3t W S
lgbe i blade, balancere pa stubbe eller - —~— et o
"kanoner” eller lege i kasser for en godbid, vil - =—

hunden ogsa her fa stimuleret bade
omverdens- og kropssanser.
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‘& I sgge opgaver hvor hunden skal sgge efter
godbidder eksempelvis i beholdere med plast
bolde, snusetaepper eller legetgj spredt ud
over stuegulvet eller plaenen, vil hunden
udover sine omverdens sanser 0ogsa fa
stimuleret sine kropssanser igennem bergring
fra bolde, "venner” legetgj, taeppet og
graesset. Og muskel-led sdvel som sin

balance.
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Rigtig god forngjelse
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